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Seura 26.7.2018:

Vanhusten kotihoito "jatkuvassa halytystilassa”
— erittdin tukala helle kaataa jo kuumissa
asunnoissa viruvia ikddantyneita

Kaleva 17.5.2022:

THL: Helle nostaa sisalimpotiloja jopa
30 asteeseen Suomen sairaaloissa - tiloja

pitdisi pystya viilentaméan nykyisti pa-
remmin

Yle: 28.6.2022:

Pitkaan jatkuva helle aiheuttaa
haasteita vanhustenhuoltoon —
lampotilat kohoavat niin
hoitolaitoksissa kuin kotihoidossa
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Kesat lampenevat ja pitkat helleaallot yleistyvat

o Kesaajan (1.5-31.8) ulkolampotilan 20 ja 25 °C ylittavat
astetunnit Vantaalla viimeisen 35v. aikana:
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Kesalla 2018 pisin hellejakso 35 vuoteen
* Vrk:n ylin ja alin ulkolampotila Vantaalla 1.5-31.8:

35 « Pitka hellejakso 25 vrk
30 « Hellepaivia yht. 39 kpl
25

0 » Pitka hellejakso vaikea

ylilampenemisen

Lampoatila (°C)

15 kannalta, koska:

10 N .
- Ulkolampdtilat korkeita

> sekéa paivélla etté yolla

0 - Rakenteet kuumenevat
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—Vrk:n ylin [ampétila —Vrk:n alin lampétila

A Seheotor Enaimeering  lImatieteenlaitos: hellepdivé = vrk:n ylin Idmpétila ylittédd 25°C



Nykyisia sisalampotiloihin liittyvia asetuksia:

« Sosiaali- ja terveysministerion asumisterveysasetus (545/2015) (68):
Huoneilman lampdtila lammityskauden ulkopuolella tulee pysya
toimenpiderajoissa +18 — +32 °C (erityisryhmat 30 °C).

«  YM:n asetus (1009/2017) uuden rakennuksen sisailmastosta ja ilmanvaihdosta
(48): “Huonelédmpdtilan hallinnan suunnittelussa huonelédmpdtila voi vaihdella
valilla 20 — 27 °C lammityskauden ulkopuolella.”

* YM:n asetus (1010/2017) uuden rakennuksen energiatehokkuudesta (29§):
"Laskennallinen kesaajan huonelampdtila ei saa ylittaa jaahdytysrajan® arvoa
27 °C enemman kuin 150 Kh 1.6-31.8 valisena aikana suunnitteluratkaisun
mukaista ilmavirtaa kayttaen asuinkerrostaloissa”.

Aalto University * Jdéhdytysraja muissa uudisrakennuksissa, kuten sairaaloissa ja vanhainkodeissa 25°C
A School of Engineering



70-luvun ja uudiskerrostalon kuumimman
makuuhuoneen simuloitu lampotila kesan

2018 aikana

 Molemmissa kohteissa auringonsuojaus kaihtimilla.
» Julkisivu, jossa eniten ikkunoita, suuntautuu etelaan.
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—Uudiskerrostalo —70-luvun kerrostalo

Asumisterveysasetuksen toimenpiderajat 30 ja 32°C merkitty kuvaan katkoviivoilla.
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16.8

31.8

= 70-luvun kerrostalo
ylilampenee huomattavasti
enemman kuin YM:n asetuksen
(1010/2017) kesaaikaisen
huonelampotilavaatimuksen
tayttava uudiskerrostalo

- Lampdtilan
nousunopeudessa merkittavia
eroja rakennusten valilla

- Molemmat
betonirakenteiset kerrostalot
jaahtyvat hitaasti pitkan
hellejakson jalkeen



Kuinka merkittavasti kerrostaloasunnot

ylilampenevat nykyaan?

« Toteutuneet huonelampotilat paakaupunkiseudulla vuosien 1902-2016
aikana valmistuneissa 6000 kerrostaloasunnossa kesalla 2021[1]:

Temperature Curves, Summer of 2021
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[1] Azin Velashjerdi Farahani, llia Kravchenko, Juha Jokisalo, Natalia Korhonen, Kirsti Jylha, Risto Kosonen.
Overheating assessment for apartments during average and hot summers in the Nordic climate. Building
Research & Information. (2023). https://doi.org/10.1080/09613218.2023.2253338



Helleaaltojen terveyshaitat Suomessa

« THL:n arvio helleaalloista aiheutuneiden kuolemien ja
sairaalahoitojaksojen maarasta Manner-Suomessa 1999-2018[1]:
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Aalto University LAHDE [1]: Risto Kosonen, Jarek Kurnitski, Juha Jokisalo, Simo Kilpeldinen, Azin V Farahani, M Farhan Ejaz, Raimo Simson, Virpi Kollanus, Timo Lanki,
School of Engineering Tuija Vasankari, Miia Aro. llmanvaihto- ja jaahdytysjérjestelmien resilienssi limpéaaltojen ja hengitysinfektioiden suhteen. Valtioneuvoston kanslia. Helsinki.
2023. (http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-383-007-3)



Ylilampeneminen
tulevaisuudessa?
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liImastonmuutosskenaariot

« RCP-paastokenaariot [1]:

Hiilidioksidin pitoisuus

« RCP2.6: Vahainen ilmastonmuutos: 1000
« Paéastot kadantyisivéat laskuun pian vuoden 2020 jalkeen 900 _:Cz‘S
» Vaatii erittdin kunnianhimoista ilmastopolitikkaa 800 _Rzpz'z
700
—Toteutuneet

« RCP4.5;: Kohtalainen ilmastonmuutos

CO, pitoisuudet (ppm)
g

« Paéastot kadantyisivéat laskuun noin vuonna 2040 500

- Maapallon keskildampdtila nousisi hieman yli 2C 400 +

teollistumista edeltavaan aikaan verrattuna 00— ——
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« RCP8.5 : Voimakas ilmastonmuutos -
Kuva: Jylhd ym. 2020 [1]

« Paéastot eivat kddnny laskuun vuoteen 2100 mennessé
* llmastonmuutoksen hillitseminen lyodéaéan téaysin laimin.

[1] Jylh&, K., Ruosteenoja, K., Bé6k, H., Lindfors, A., Pirinen, P., Laapas, M., Mékela, A., 2020. Nykyisen ja tulevan ilmaston séétietoja
Aalto University rakennusfysikaalisia laskelmia ja energialaskennan testivuotta 2020 varten. limatieteen laitos, Raportteja 2020:6. DOI:
A School of Engineering https://doi.org/10.35614/isbn.9789523361287



Kuinka ilmastonmuutos voi nostaa hellekesan
lampotiloja?

* Hellevuosi 2018 ja sita kuvaavat
hellevuodet 2050 ja 2080 eri
paastoskenaariolla [1]

Vantaan kesdakuukausien (1.5-31.8) lampétilat
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Huonelampotilan pysyvyys 70-luvun kerros-
talossa hellevuosien 2018 ja 2050 aikana

Julkisivu, jossa eniten ikkunoita, suuntautuu etelaan
Auringonsuojaus toteutettu kaihtimilla
Kuumimman makuuhuoneen lampaotila:
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- llman aktiivista
jaahdytysta, ilmastonmuutos
nostaisi kesaaikaisia
huonelampatiloja keskimaain
noin 1-2°C skenaariosta
rippuen 2050 mennessa.

- Olohuoneeseen
asennetulla ILP:lla saadaan
myos muiden
oleskelutilojen lampoolot
hallintaan, mikali valiovia
pidetaan auki.



Huonelampotilan pysyvyys uudiskerros-
talossa hellevuosien 2018, 2050 ja 2080 aikana

« Auringonsuojaus kaihtimilla ja auringonsuojaikkunoilla
(g=0.19) ja IV:n 30% tehostus kesalla yoaikaan

« ->Tayttaa YM:n kesaaikaisen huonelampotilavaatimuksen
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- llman aktiivista jaahdytysta,
iIimastonmuutos nostaisi
kesaaikaisia huonelampdtiloja
keskimaain noin:
- 2050-luvulle mennessa 1-1.5°C
- 2080-luvulle mennessa max 3°C

= Nykyisin kaytetty
tyypillinen ILP:n tehomitoitus
riittaisi viela 2080-luvulla.



Kuinka paljon hellekesan 2018 lampoolojen

hallinta ILP:lla tulisi maksamaan nykyaan?

- Jaahdyttavan ILP:n kuluttajahinta asennettuna esim. 80m? kerrostaloasuntoon
nykyaan tyypillisesti hieman alle 2000€.

e 70-luvun kerrostalo:  Uudiskerrostalo
éJééhdy’gysséhki_jn k_ulut_t_1§ 8_ kWh/mz,_jos -~ Jaahdytyssahkon kulutus 4 kWh/m?, jos
ggggebmpo’“'o]a pidetaan jatkuvasti alle huonelampétiloja pidetaan jatkuvasti alle
25°C

~Jaahdytyksen en_ergiakustannus noin 1.7 —>Jaahdytyksen energiakustannus noin 0.8
€/m? (asunnon pinta-ala)

- Asunnon pinta-alasta riippuen noin 60 — &/m* (asunr)on pinta-alai\.) :
200€ /asunto - Asunnon pinta-alasta riippuen noin 30 —

80€ /asunto
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Kuinka ylilampenemisen terveysriskeja
saataisiin vahennettya Suomessa?

« THL[1]: “Ikaantyneen vaeston asuntojen jaahdytys ilmalampopumpun avulla ehkaisisi
mahdollisesti jopa 55 % helleaaltojen aiheuttamista kuolemista ja 95 % sairaalahoitojaksoista.”

-2 RATKAISU: Varustetaan ne yli 65 vuotiaiden kdytossa olevat kerros-, pien-
ja rivitaloasunnot ilmalampdopumpulla, joissa ei sita viela ole.

- ILP asennettaisiin arviolta 363 000 kerros-, 110 000 pien- ja 83 000
rivitaloasuntoon [1].
- 37 000 asennusta vuosittain 15 vuoden aikana.

—> Investoinnin arvo nykyihinnoilla yhteensa 1120 milj € tai 75 milj. € vuodessa 15
vuoden aikana.

Aalto University
A School of Engineering [ 1 ] LAHDE: Risto Kosonen, Jarek Kurnitski, Juha Jokisalo, Simo Kilpeldinen, Azin V Farahani, M Farhan Ejaz, Raimo Simson,
Virpi Kollanus, Timo Lanki, Tuija Vasankari, Miia Aro. lImanvaihto- ja jadhdytysjérjestelmien resilienssi lampdaaltojen ja
hengitysinfektioiden suhteen. Valtioneuvoston kanslia. Helsinki. 2023. (http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-383-007-3)



Yhteenveto

« Rakennusten kesaaikainen ylilampeneminen
vaarantaa jo nykyaan haavoittuvimpien
vaestoryhminen hengen ja terveyden.

 |Imastonmuutos tulee lisaamaan rakennusten
kesaaikaista ylilampenemista, ellei
ylilampenemisen torjuntaa tehosteta.

* Ylilampenemisen torjuntaan on syyta panostaa
alempaa enemman.

Aalto University
School of Engineering



Kiitoksia!
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